Hạnh phúc gia đình là mục tiêu của tất cả các cặp vợ chồng nhưng không phải gia đình nào cũng có được. 
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Nhân dịp công đoàn trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM 
Tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 
tôi xin chia sẻ 4 yếu tố giúp gia đình hạnh phúc 
1. Luôn duy trì tình cảm và những cử chỉ lãng mạn
- Những cử chỉ lãng mạn đầy ắp yêu thương chính là yếu tố quan trọng để nuôi dưỡng và duy trì hạnh phúc gia đình bền vững. Nhiều cặp vợ chồng sau khi cưới về với bao lo toan của cuộc sống đã vô tình bỏ qua sự quan tâm, những cử chỉ lãng mạn cho nhau khiến đời sống hôn nhân ngày càng trở nên tẻ nhạt, nhàm chán.
- Chính vì vậy, dù đã là vợ chồng, có con – cháu hãy luôn dành cho nhau những phút giây riêng tư, những cử chỉ lãng mạn, những cái ôm hôn nhẹ nhàng để tình cảm vợ chồng luôn được hâm nóng. Thỉnh thoảng cùng nhau, đi xem phim, đi nghe nhạc, đi dạo,… dành cho nhau những bất ngờ nho nhỏ, những món quà ý nghĩa,… tôi nghĩ mỗi thành viên sẽ có được những cảm xúc tuyệt vời riêng.
2. Luôn luôn lắng nghe, luôn luôn thấu hiểu
Đây sẽ là phương châm giúp gia đình luôn hòa hợp, đồng cảm với nhau trên tất cả các lĩnh vực của cuộc sống. Hãy luôn cởi mở, chia sẻ, tâm sự với nhau về những suy nghĩ, mong muốn của các thành viên về tương lai, về cuộc sống, về gia đình,…. Để gia đình hiểu nhau hơn, yêu thương nhau hơn, đồng cảm với nhau hơn.
3.Tôn trọng lẫn nhau
Nhiều người nghĩ rằng, đã là vợ chồng, cùng ăn, cùng ở, cùng chung một giường thì cần gì khách xáo, câu nệ tiểu tiết. Suy nghĩ đó khiến không ít người đã tự cho phép mình xuề xòa trong cách đối xử với người bạn đời, người thân trong gia đình, thậm chí là thiếu tôn trọng. Đó là suy nghĩ hoàn toàn sai lầm. Mối quan hệ bố - mẹ, vợ - chồng, con - cháu vẫn phải học cách tôn trọng lẫn nhau như khách quý. Tránh tuyệt đối lên giọng, hạ thấp người khác trước mặt con - cháu. Điều này ảnh hưởng rất xấu, tạo đức tính không tốt cho trẻ nhỏ.
[bookmark: _GoBack]4. Bỏ qua những điều nhỏ nhặt khiến bản thân không hài lòng
Đã là con người ai cũng có khuyết điểm, ai cũng từng phạm phải sai lầm. Vì vậy trước khi quyết định làm việc gì đó hãy cùng nhau bàn bạc - thống nhất.
Nếu một ai đó trong gia đình khiến bản thân không hài lòng, hãy tìm cách giải quyết và nói chuyện thẳng thắn với nhau để tránh không mắc phải.
Và cuối cùng là tha thứ (bỏ quả) cho những sai lầm đó.
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